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LOS CAMINOS DE LA VERA CRUZ

Los Caminos de la Vera Cruz estdn compuestos por 7 senderos que unen los cuatro puntos
cardinales de la Regién de Murcia, la Vega Baja del Segura y Letur con la Ciudad Santa
de Caravaca de la Cruz. Se desarrollan a lo largo de caminos tradicionales (vias
pecuarias, vias verdes y caminos rurales) que existen desde tiempos inmemoriales.
Asimismo, los itinerarios permiten la utilizacién de la red hotelera y de alojamientos
rurales de la Regién de Murcia.

Estos caminos de peregrinacién ayudan al peregrino, bien sea a pie o en bicicleta,
a encontrar en el recorrido, no sélo el paso por donde llegar a su destino, sino
a experimentar un proceso a lo largo del cual el individuo es capaz de poner
en juego sus capacidades fisicas, mentales y espirituales, hallando a través
de estos viales en la naturaleza, momentos de esfuerzo y reflexién que
conforman la personalidad de cada uno y una opcién de relacién social
dnica e inolvidable.

Los caminos estdn sefializados y permiten a las personas transitar por lugares desconocidos,
establecer fuertes vinculos entre los peregrinos y de éstos con las personas que los acogen
en los lugares visitados, a través de un rico y fructifero intercambio cultural y material.

Los senderos se han disefiado para que transcurran a lo largo de ancestrales vias pecuarias,
caminos histéricos cargados de sentido patrimonial, vias verdes, caminos rurales y sendas
que son un patrimonio cultural y natural de primer orden en la Regién de Murcia.
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EL CAMINO DE ABANILLA Y ULEA
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La devocién a la Vera Cruz en estas tierras de Abanilla y Ulea,
y que rinden culto al “Lignum Crucis” ha motivado la creacién
de este camino que las une y hermana con la Ciudad Santa
de Caravaca de la Cruz.

LUGTILEY | El camino consta de 58 kilémetros dividido en 2 etapas. Los

peregrinos que elijan este camino gozaran de senderos llenos de
tranquilidad y del disfrute de la naturaleza.

Entre Abanilla y Fortuna el sendero recorre el interesante
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humedal de Ajauque para posteriormente atravesar Fortuna
hacia la Cueva Negra. La ruta se desvia hacia el Estrecho
(Cortado de las Pefias), ya en las inmediaciones de la
Sierra de Lugar, y la rodea para llegar a El Rellano.
En este lugar el peregrino podrd descansar, pues
cuenta con un Albergue con buenas instalaciones.
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ot oss  Desde El Rellano el camino continda por caminos

rurales hacia Ulea a través de campos de cultivo
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PARQUE ECOLOGICO VICENTE BLANES,
EN EL RELLANO (MOLINA DE SEGURA),
A 370 M DE ALTITUD

DISTANCIA 23,85 KM
DESNIVEL 375 M
DURACION

6 HORAS Y MEDIA A PIE

3 HORAS Y MEDIA EN BICICLETA DE
MONTANA

CARTOGRAFIA

Campos de almendros. FOTO: LAZARO GIMENEZ MARTINEZ

ENTRE ABANILLA Y EL RELLANO (MOLINA DE SEGURA)
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4 PUNTO DE PARTIDA

PARQUE ECOLOGICO VICENTE BLANES,
EN EL RELLANO, A 390 M DE ALTITUD

LUGAR DE LLEGADA

ViA VERDE, EN LOS RODEOS (CAMPOS
DEL RiO), A 160 M DE ALTITUD

DISTANCIA 34,1 KM
DESNIVEL 230 M
DURACION

8 HORAS Y MEDIA A PIE
5 HORAS EN BICICLETA DE MONTANIA
CARTOGRAFIA

MAPAS 891 DE CIEZA Y 912 DE MOLINA
DE SEGURA. ESCALA 1:50.000, DEL
CENTRO NACIONAL DE INFORMACION
GEOGRAFICA (CNIG)
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