ACTIVIDADES FISICAS Y SALUDABLES PARA TODOS/AS

\ PABELLON MUNICIPAL DE DEPORTES DE ABANILLA

Di iNOi
A las excusas y
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MARTES

Gimnasia para mayores Gimnasia para mayores
10:15 - 11:15 10:15-11:15

MIERCOLES JUEVES

=

Due
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9:15-10:15

BARINAS BARINAS

’ i Zumba petite Zumba petite Zumba petite Zumba petite
s - _ . : 16:00 -17:00 16:00-17:00 16:00 - 17:00 16:00-17:00

\.\;

Zumba
17:00 - 18:00

Gimnasia para mayores
18:00 - 19:00

Zumba
17:00 - 18:00

Gimnasia para mayores
18:00 - 19:00

Sy

Crossfitness Crossfitness
21:00 - 22:00 21:00-22:00

Te ofrecemos un entren
a tus gustos,

. amientt; semanal ad do
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Elige, inscribete Yy ajusta Ia
€n tu plan semanal

s clases que desees incluyendo

una' dus trES - =
’ » CUAtro o m3s Sésiones., Inférmate e inscribete en el Pabellén Municipal de Deportes

Horario: Lunes y miéercoles de 18:00 a 19:00h
Teléfono de contacto: 649 45 41 17

*Pide informacion sobre los descuentos y bonos en relacion a tu eleccion.



